| potenziali pericoli delle piante di casa per i banbini

Le piante di casa possono rappresentare potenzigericoli per i bambini
Conosciamo gli effetti dannosi e le caratteristichdi alcune piante velenose

Forse non tutti sanno che molte delle piante dar@mento o che vengono coltivate sui balconi egiadini

delle nostre case, possono, se ingerite, essesielteso addirittura velenose per 'organismo um#&wss. questo
motivo, & importante che i genitori conoscano leattaristiche e il grado di tossicita delle piapta diffuse e
guali sintomi possono provocare nel bambino se mengngerite.

In linea di massima, se non si ha una sufficieetéezza sull'innocuita delle proprie piante, & oppw disporle
in luoghi non accessibili ai bambini, almeno finck@no ancora piccoli. Suggeriamo i piani alti déiteerie

(purché molto solidi e sufficientemente profondi) wasi appesi, con vari tipi di supporti in cordaanapa, al
soffitto, ai muri, agli stipiti di porte e finestr& consigliabile evitare i trespoli, spesso legggvoco stabili, che il
bambino puo facilmente tirarsi addosso.

Attenzione ai trattamenti chimici

Occorre ricordare che tutti i trattamenti chimiaen{iparassitari, lucidafoglie, fertilizzanti ecelfettuati sulle
piante di casa, impregnano le foglie, il fusto ¢daa e, permanendo a lungo su queste parti ailenénte un
bimbo puo toccare, possono diventare un potenpiteolo di intossicazione lenta o anche acutaa $#Hora
preferibile usare concime a base organica e naasa bhimico-sintetica (piu tossico) e impedire ahbino di
giocare con la terra dei vasi, coprendola con niasohmascherine di cartone. Invece del lucidafogkea
consigliabile spolverare piu frequentemente leiéoglesse, pulendole ogni tanto con un po' di @tmpregnato
di acqua e, al posto dell'antiparassitario, sarglimeicorrere ad un paziente trattamento con up@&zzolino
morbido e con uno spruzzatore d'acqua, per rimaogieanimali infestanti.

Effetti dannosi delle piante

Tornando ai potenziali pericoli delle piante daagmento o da giardino bisogna sapere che, irrgeleepiante
velenose vengondassificate sia in base al loro grado di pericolda (a tossicita lieve, moderata e gravekia

in base al tipo di conseguenze che provocano rgaldsmo. Alcune piante producono solo effetti Iotassicita
locale): gonfiore, irritazione, dermatiti, ulcerami delle parti con cui vengono a contatto (pepilobocca, lingua

o occhi).

Altri arbusti, invece, sono definiti a tossicitdteimica perché, quando vengono ingeriti, provodatossicazione
generale dell'organismo. La pericolosita dipenddéadaoncentrazione dei principi attivi nelle paveélenose e
dalle quantita ingerite. In alcune piante, inolgeno velenose solamente alcune parti, come | fmthacche, le
foglie, i semi. In presenza dei sintomi da intossione o avvelenamento la mamma deve intervenire
immediatamente ed eventualmente rivolgersi al pedia

Cosa fare in caso di ingestione accidentale

Se il bambino presenta, dopo circa 20-40 minutialedr toccato e messo in bocca parti della piagoafiore,
irritazione e arrossamento alla bocca e agli oceligcessario lavare e pulire con acqua frescarle iritate.
Quando i sintomi sono di tipo gastrointestinale l(thastomaco, nausea, vomito e diarrea) é suffteienei casi
lievi, somministrare al piccino del carbone vege{ahe é bene tenere sempre in casa).

Se invece i sintomi sono piu gravi e associati Brddn tutto il corpo, bisogna mettersi in contatton il piu
vicino Centro Antiveleni oppure portare il piccab Pronto Soccorso. Quando € indispensabile Natdép del
medico, € molto importante che i genitori sianoginado di dire il nome comune (o ancora meglio quell
scientifico) della pianta che ha ingerito il bimbppossibilmente, quale parte (fiore, bacca, foghdici) e stata
assunta. Per questo, se non ci si ricorda il narthe {n genere si trova riportato anche in latinbcsutellino
allegato) é utile indicare la forma ed il colordleléoglie e/o dei fiori della pianta oppure moséairettamente ai
medici dell'ospedale di che tipo di arbusto siarat



Caratteristiche di alcune piante velenose

Aconito (Aconitus napellum) pianta erbacea perenne con dei bei fiori blurenéodi elmo, riuniti in
grappoli. Puo essere confuso con la genziana. Tatf@anta e tossica, specialmente le radici, che
contengono un potente veleno, lI'aconitina.

Agrifoglio (llex aquifolium) : Sono tossiche sia le bacche (di colore rosso)elieglie, e I'ingestione
di pochi frutti puo causare effetti sistemici (n@asvomito, diarrea, sonnolenza, convulsioni).

Azalea (Azalea indica) Le parti velenose sono le foglie. Puo dare stdaeawvomito, diarrea,
debolezza, deficit della vista, convulsioni e coma.

Ciclamino (Cyclamen europeum) tutta la pianta (parti aeree, tuberi) e tossica.linfa provoca
irritazioni cutanee. L'ingestione pud causare lntsiatologia gastrointestinale con vomito e diarre
si possono anche avere crisi convulsive.

Dieffenbachia (Dieffenbachia spp:) questa elegante pianta da interno, dalle ampghefoverdi
screziate di bianco, priva di fiori, & provvistautia spiccata azione irritativa e caustica perattmtSe

le foglie sono masticate, si determina una intesesasazione di bruciore in tutto il cavo orale con
possibile edema delle strutture del retro-boccassipile difficolta respiratoria.

Filodendro (Philodendrum): rappresenta una delle pit comuni piante da agmprnto. Rilascia, dai
piccioli delle foglie, una sostanza lattiginosarimia piuttosto tossica, che pud causare gravi roita
alla cute e agli occhi e, se ingerita, tumefazideka lingua e soffocamento.

Ginestra (Spartium junceum). puo costituire un pericolo mortale e la sinton@g@ si manifesta con
disturbi gastrointestinali (nausea, vomito, didyreaisi convulsive, stato comatoso che pud giuager
alla morte. Se si raccolgono i rami fioriti dell@pta, non bisogna portare le mani alla bocca pdma
essersele lavate accuratamente.

Gelsomino (Gelsemium sempervirens)'intera pianta € velenosa. Pud determinare irtinazione dei
movimenti, disturbi della vista, secchezza dellecfadifficolta di deglutizione, debolezza muscelar
crisi convulsive, insufficienza respiratoria.

Glicine (Wistaria sinensis) Le parti tossiche sono i semi e la radice. Inocdisingestione i primi
sintomi sono simili a quelli di una gastroenteriemito e dolori addominali con diarrea, congesion
del volto e dilatazione pupillare.

Mughetto (Convallaria majalis): sono tossici i fiori, le foglie, i frutti (bacch®sse). E una pianta di
grande pericolosita e il suo avvelenamento puoress®rtale; deve esser posta attenzione anche al
semplice contatto. Dolori addominali, salivazioneusea, vomito, disturbi cardiaci rappresentano la
sintomatologia; il quadro clinico, successivament@lve verso il coma e quindi la morte.

Oleandro (Nerium olenader) e un arbusto diffusissimo in tutta Italia cheriiova, di frequente, ai
margini delle strade come pianta ornamentale, ntleamei giardini. Ha rametti, foglie e fiori che
contengono un potente veleno; l'ingestione di wia ®glia pud uccidere un adulto. E quindi prugent
non utilizzare questa pianta nemmeno per alimenitdv®co del camino e a maggior ragione per fare
gli arrosti.

Ranuncolo bianco o anemone di bosco (Anemone nemea) € una pianta ornamentale con fiori
piccoli e bianchi. Tutte le sue parti sono altareemeélenose e possono causare irritazione locale,
depressione respiratoria e cardiocircolatoria.



Ricino (Ricinus communis) i suoi semi, non infrequentemente, vengono conbus i fagioli
"borlotti". L'ingestione di pochi semi (2-3) e safénte a provocare la morte. La sintomatologia si
manifesta con disturbi addominali, vomito e diafraamento della temperatura cutanea, embolia,
emorragie intestinali, ridotta emissione di uriBeinstaurano anche disturbi del ritmo cardiacpasmi
tetanici.

Stella di natale (Euphorbia pulcherrima). Di questo bellissimo fiore € molto velenoso ilcso
lattiginoso che fuoriesce dal gambo. La sostanza gssere pericolosa sia per ingestione che per
contatto cutaneo e soprattutto con gli occhi; oecquindi molta attenzione nell'accudire la pianta.

Vischio (Viscum albumy) tutte le sue parti sono tossiche; particolarmemecolose le bacche, per la
loro capacita di attrarre i bambini. La tossicitpethde dall'alto contenuto di una sostanza, lawisoa

(che provoca l'agglutinazione dei globuli rossgatla presenza di altre tossine. | sintomi sondliqdie

una gastroenterite che insorge una decina di ope timgestione ed € accompagnata da sete intensa,
rallentamento dei battiti cardiaci, collasso, dilabne delle pupille e visione doppia.

Infine occorre ricordare chesemi di alcuni frutti (mandorle amare, pesche, allzocche) sono tossici

| ragazzi possono essere portati a rompere i nibckiquesti frutti per mangiarne i semi, cosi copes
le mandorle dolci, le noci, ecc. L'intossicaziommlto grave, € dovuta alla presenza di amigdalire c
a contatto con la saliva, si trasforma in acidmiciaco, un potente veleno. Sono sufficienti urentna
di mandorle amare per provocare irrimediabilmeatsobrte.
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Ospedale Niguarda Ca' Granda
Piazza Ospedale Maggiore
20162 Milano tel 02 66101029

NAPOLI

Ospedale Cardarelli

Via Cardarelli, 9

80131 Napoli tel 081 7472870

NAPOLI

Isti Farmacologia e Tossicologi
Via Costantinopoli 16

tel 081 459802

PADOVA

Dipartimento di Farmacologia
a'E. Meneghetti” Universita
degli Studi di Padova

Largo E. Meneghetti 2

35131 Padova tel 049 827507

PAVIA

Clinica del Lavoro e della
Riabilitazione I.R.C.C.S.

Via S. Boezio, 26 - 27100 Pavia
tel 0382 24444

PORDENONE
Ospedale Civile
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